Balle

Duracion

El curso tiene una duracién de 12 meses.

Dirigido a

Nifios y adolescentes de diferentes grupos de
edad:

« De 5 a8 arnos

« De 9al?afios
* De 13 a 16 arios

Objetivos

El curso ofrece una introducciéon dindmicay
divertida a la danza clasica mediante
actividades de técnica que combinan

coordinacion, flexibilidad, fuerzay resistencia.

A través de ejercicios de centro, suelo y barra
podras mejorar tu condicion fisica y explorar
movimientos armoniosos para descubriry
controlar tu expresion corporal.

Beneficios

A través del curso se potencian diversas
habilidades como:

« La orientacion y la conciencia espacial
 La atenciény la concentracion

 La agilidad y el equilibrio

* El ritmo y la musicalidad

« Ladisciplinay la perseverancia.
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¢Sabias que?

La danza clasica esta recomendada en terapias
de rehabilitacién para la correccion de la postura
o los pies planos.




